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Technik: Hande waschen

Entsprechend der WHO Richtlinien zur Handehygiene im Gesundheitswesen (Mai2009)

Hande unter flieRendem Wasser anfeuchten 1-2 Pumphtibe der Seife auf der Handflache In den Handflachen ver-
groRzlgig verteilen teilen bis die Seife schaumt
)
Handflachen mit verschrankten Fingern Handflachen mit verschrankten Fingern Oberseiten der verschrankten Finger auf
Uber Handrticken reiben aneinander reiben gegeniberliegender Handflache reiben

Einreiben des Daumens mit der zur Fingerkuppen in der rechten und Hande unter flieRendem Wasser
Faust geschlossenen anderen Hand linken Handflache kreisférmig reiben grindlich abspiilen
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Hande mit einem Ein- Wasserhahn mittels Ellenbogen abdrehen Nun sind Ihre Hande sauber und safe
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Clean Your Hands
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