
ANLEITUNG 
ZUR HYGIENISCHEN 
HÄNDEDESINFEKTION
Gemäß den WHO-Richtlinien zur Händehygiene 
im Gesundheitswesen (Mai 2009)
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Handfl ächen vollständig  übereinanderlegen 
und reiben

3

Desinfektionsmittel auf den Handrücken ver-
teilen und dabei die Finger ineinander legen

4

Die Finger kreuzen und so die Handfl ächen 
aneinander reiben

5

Die Finger beider Hände greifen ineinander, 
dabei seitlich vor und zurück reiben

6

Den Daumen mit der anderen Hand greifen 
und in einer  drehenden Bewegung reiben

7

Die Finger in die Fläche der  anderen Hand 
drücken und in einer drehenden Bewegung 
reiben

8

Sobald die Hände trocken sind, sind sie 
desinfi ziert

Desinfektionsmittel auf eine Handfl äche 
auftragen und alle Oberfl ächen benetzen
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